REGOLAMENTO SANDA E SEMI SANDA 26" COPPA ITALIA AICS

RICHIAMI E GESTI

Richiami e gesti del giudice di pedana

1 Saluto palmo e pugno.
Ritto a piedi uniti. Palmo sinistro disteso sul pugno destro di fronte al torace, alla distanza di 20-
30cm, ed in linea con questo (fig. 1 e 2).

Fig 2

2 Sulla pedana.

Ritto al centro della pedana, il giudice distende le mani, con il palmo rivolto verso l'alto, indicando i
due concorrenti (fig. 3). Nel momento in cui invita i concorrenti a salire sulla pedana, solleva le
braccia portando il gomito a 90' ed il palmo delle mani rivolti uno verso l'altro (fig. 4).

Fig 3

3 Saluto dei due concorrenti.
Il giudice di pedana distende la mano sinistra sul pugno destro chiuso davanti al torace in modo da
segnalare ai due concorrenti di salutarsi (fig. 5).




4 Primo round
Il giudice di pedana, di fronte al giudice di tavolo ed in posizione inclinata, distende un braccio in
avanti con il dito indice rivolto in alto e con il pollice e le altre dita chiuse a pugno (fig. 6).

Fig 6

5 Secondo round
Il giudice di pedana, di fronte al giudice di tavolo ed in posizione inclinata, distende un braccio in
avanti con il dito indice e medio rivolto in alto e con il pollice e le altre due dita chiuse (fig. 7).

Fig 7

6 Terzo round
Il giudice di pedana, di fronte al giudice di tavolo ed in posizione inclinata, distende un braccio in
avanti con il dito pollice, indice e medio rivolto in alto e con il le altre due dita chiuse (fig. 8).




7 "Kai Shi/Pronti-Combattere”

In posizione inclinata fra i due concorrenti, il giudice di pedana scandisce "Yu Bei/Pronti" ed allo
stesso tempo distende le braccia da entrambe le parti con il palmo delle mani rivolto in alto
indicando i concorrenti (fig. 9). Rivolgendo, poi, il palmo delle mani verso il basso e portandole
insieme davanti 'addome scandisce "Kai Shi/Combattere' e da inizio al combattimento (fig. 10).
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8 "Ting/Stop!"

Il giudice scandisce "Ting/Stop", allo stesso tempo assume una posizione inclinata e distende un
braccio portando il palmo della mano in posizione perpendicolare, rispetto al pavimento, tra i due
concorrenti (fig. 11 e 12).

Fig 11

9 Otto secondi di passivita
Il giudice di pedana porta ambo le mani in alto di fronte al proprio corpo, con l'anulare ed il mignolo
di una mano chiusi e con il pollice e le dita di ambo le mani distese e separate (fig. 13).




10 Conteggio del tempo

Di fronte al concorrente, con ambo i pugni rivolti verso I'esterno davanti al corpo, il giudice di
pedana distende le dita una dopo l'altra, con intervalli di un secondo, iniziando dal pollice verso il
mignolo e da una mano all'altra (fig. 14 e 15).

11 Stretta passiva
Il giudice di pedana unisce le braccia a cerchio davanti al proprio corpo (fig. 16).

12 Conteggio degli 8 secondi
Di fronte al giudice al tavolo, il giudice di pedana distende un braccio con il pollice rivolto verso
l'alto e le altre dita chiuse (fig. 17).

Fig 17



13 Tre secondi

Il giudice di pedana distende un braccio in alto in posizione obliqua, con il palmo della mano
anch'esso verso l'alto in direzione del concorrente; I'altra mano, con pollice, indice e medio distesi
e le altre dita chiuse, si muove orizzontalmente e di fianco, all'altezza dell'addome (fig. 18).

14 Invito ad attaccare
Il giudice di pedana distende il braccio fra i due concorrenti, mantenendo il pollice disteso e le altre

dita chiuse, con il palmo rivolto verso il basso. La mano si muove (Fig. 19)

Fig 19

15 Atterramento
Il giudice di pedana distende un braccio con il palmo della mano rivolto verso l'alto, in direzione del

concorrente caduto sul tappeto; I'altro braccio, semichiuso e con il palmo della mano rivolto verso il
basso, si muove lateralmente (fig. 20)




16 Primo atterrato
Il giudice di pedana distende un braccio verso il concorrente caduto per primo, ed incrocia

'avambraccio davanti al proprio corpo, con il palmo delle mani rivolto verso il basso (fig. 21 e 22)
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17 Atterramento simultaneo
Il giudice di pedana distende ambo le braccia frontalmente in posizione orizzontale, quindi porta

indietro le mani, palmo rivolto a terra, spingendole in basso (fig. 23).

Fig 23

18 Caduta dalla pedana
Il giudice di pedana distende ambo le braccia frontalmente, in posizione orizzontale, in direzione

della parte esterna (fig. 24), quindi spinge avanti I'altra mano, palmo rivolto verso l'alto, guardando
di fronte, in posizione inclinata (fig. 25).




19 Caduta dalla pedana di entrambi i concorrenti

Il giudice di pedana, in posizione inclinata, distende le mani, palmo rivolto verso l'alto, spingendole
avanti e guardando di fronte (fig. 26) quindi piega le braccia a 90', con il palmo delle mani rivolto
indietro unendo i piedi e acquistando la posizione eretta (fig. 27).

20 Calcio all'inguine.
Il giudice di pedana distende un braccio, con il palmo della mano rivolto verso l'alto, in direzione
del concorrente che ha colpito; I'altra mano indica il proprio inguine (fig. 28).

Fig 28

21 Colpo alla nuca
Il giudice di pedana distende un braccio, in direzione del concorrente che ha colpito- con l'altra

mano tocca la propria nuca (fig. 29).




22 Fallo di gomito
Il giudice di pedana incrocia le braccia davanti al proprio torace mentre con una mano copre il

gomito dell'altro braccio (fig. 30).

Fig 30

23 Fallo di ginocchio
Il giudice di pedana solleva un ginocchio battendolo leggermente con la mano (fig. 31).

Fig 31

24 Silenzio
Il giudice di pedana si rivolge con il braccio e mano distesa, pollice separato dalle altre dita, in

direzione del concorrente o dell'allenatore che arreca disturbo (fig. 32). Questo gesto é indicato
solamente nel regolamento federale italiano.




25 Ammonizione
Il giudice di pedana distende un braccio, in direzione del concorrente che ha colpito, con il palmo
della mano rivolto verso l'alto. Quindi scandisce "Ammonizione" e piega il braccio a formare con il
gomito un angolo di 90° davanti al proprio corpo, con la mano rivolta verso l'alto ed il palmo
all'indietro (fig. 33).

Fig 33

26 Squalifica
Il giudice di pedana incrocia i polsi davanti al proprio corpo, con le mani chiuse a pugno (fig. 34).

Fig 34

27 Nulla di fatto
Il giudice di pedana oscilla le braccia in modo che si incrocino davanti al proprio corpo (fig. 35-37)




28 Emergenza - Soccorso
Il giudice di pedana, ritto di fronte alla commissione medica, incrocia I'avambraccio, con il palmo
delle mani rivolto verso l'alto, davanti al proprio torace (fig. 38).

29 Riposo
Il giudice di pedana distende le braccia da ambo le parti, con il palmo delle mani rivolto verso l'alto,
in direzione delle postazioni di riposo di entrambi i concorrenti (fig. 39).

Fig. 39

30 Cambio di posizione
Al centro della piattaforma, il giudice di pedana distende le braccia e le incrocia davanti al proprio
corpo (fig. 40).




31 Pareggio
Nei casi di paritd nei gironi Round Robin in posizione eretta tra i due concorrenti, il giudice di
pedana afferra i polsi dei due concorrenti e ne solleva in alto le braccia (fig. 41)

32 Vincitore
In posizione eretta tra i due concorrenti, il giudice di pedana afferra il polso dei due concorrenti e
ne solleva in alto il braccio (fig. 42).

Fig 42



